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ब्रााक मीीडि�याा
डाॅ. भीमराव अबेंडकर महाववद्ालय के मीवडया छात्ररों का प्ायोविक समाचार-पत्र

ब्रााक मीीडि�याा के डि�रंंतरं एक वर्षष प्रकाडि�त होो�े 
की बधााई। 27 अक्टूूबरं 2023 को कई सााल 

बाद पहोला सांस्करंण प्रकाडि�त होुआ। डि�क्षकं के 
मीार्गषद�ष� का, साभीी साहोयाोर्गी डिवद्यााडि�षयां का औरं 

डिव�रे्ष रूप साे पाठकं का हृदया साे आभीारं। 

नई व�ल्ली : डॉ भीमराव अबेंडकर 
महाववद्ालय के 34वं वाव�िक उत्सव 
के अवसर पर अका�वमक, सांस्कृ-
व�क और अन्य प्व�स्पर्धाािओं ं म ं
उत्कृष्ट प्�र्शिन करने वाले ववद्ाव�ियरों 
को परुस्कार प्�ान वकये िये।
     कॉलेज के प्ाचायि प्ो. स�ानं� 
प्सा� ने कॉलेज की सालभर की 
िव�वववर्धायरों की रिरपोर्टि प्स्��ु कर�े 
हुए कॉलेज की  र्शोर्धा अका�वमक 
एवं अन्य उल्लेखनीय उपलव�र्धायरों 
पर प्कार्श डाला। उन्हरोंने कहा वक 
ववद्ाव�ियरों को कक्षााओं ं के अलावा 
भी सीखने की आवश्यक�ा ह।ै     
ववद्ाव�ियरों को राष्ट्रीीय वर्शक्षाा नीव� 
के मानकरों और म् �ल्यरों के अनसुार 
स्वयं को वर्शक्षाण के वलए �ैयार करना 
होिा। हमारे वर्शक्षाक इस नई वर्शक्षाा 
नीव� के मानकरों के अनरुुप वर्शक्षाण 
पद्धव� को संचावल� करने म ं अहम 
योि�ान � ेरह ेह।ं
     मखु्य अव�व� के रूप म ंराष्ट्रीीय     

मानवावर्धाकार आयोि की पव्ि चेयर-
पसिन ववजया भार�ी रुपानी ने कहा 
वक समावेर्शी समाज वनमािण आज की 
आवश्यक�ा ह।ै वर्शक्षाा उसम ंमहत्व-
पण्ि भव्मका वनभा सक�ी ह।ै �ेर्श की 
प्िव� एवं ववकास म ंवर्शक्षाा की अहम 
भव्मका ह ैऔर इसके केन्द्र म ंववद्ा�ी 
ह।ं वववर्शष्ट अव�व� के रूप म ंकॉलेज 

एलमुनी एवं वडप्र्टी कवमश्नर इमरान 
रजा ने ववद्ाव�ियरों को लिा�ार 
सीख�े रहने की सलाह �ी। उन्हरोंने 
वर्शक्षाक को अपना रोल मॉडल बनाने 
का आह्वाान वकया। वर्शक्षाक छात्ररों के 
वलए मािि�र्शिक की भव्मका म ं हो�े 
ह ंऔर यव� ववद्ा�ी वर्शक्षाकरों के सा-
वन्नध्य और सलाह प्ाप्त कर उसपर 

अमल कर�े ह ं �ो उन्ह ं जीवन म ं
मनोवांवछ� सफल�ा प्ाप्त होिी।
     कायिक्रम की अध्यक्षा�ा कर�े हुए 
प्बंर्धा सवमव� के अध्यक्षा  प्ो. पंकज 
त्यािी ने कहा वक छोरे्ट-छोरे्ट प्यास ही 
हम ंबडे़े लक्ष्य की ओंर ले जा�े ह।ं डॉ 
मार्धारुी सहस्त्रबदेु्ध ने कहा वक कॉलेज 
जीवन म ं कैरिरयर के वलए अनेक 

अवसर आ�े ह।ं ववद्ा�ी अिर लक्ष्य 
केवन्द्र� रह�े ह ं�ो ववपरी� परिरवस्�-
व�या� कोई प्भाव नहं डाल सक�ं।
    भि्ोल ववभाि के ��ृीय व�ि के  
ववद्ा�ी अवभ�ेक र्शमाि को कॉलेज 
के सवोत्तम ववद्ा�ी का परुस्कार 
प्�ान वकया िया। िण�ंत्र व�वस 
कैम्प और परेड म ं वहस्सा लेने वाले 
अनरुाि चौहान और वकर्शन कुमार 
को भी  परुस्कृ� वकया िया। वववभन्न 
ववभािरों म ं उत्कृष्ट प्�र्शिन  करने 
वाले ववद्ाव�ियरों को श्रीीम�ी सी�ा 
पा�ंजवल, र्शी�ला प्सा� वसंह जयं�ी 
मेमोरिरयल आव� अवाडि सवह� 
पंद्रह ववद्ाव�ियरों को स्वणि प�क से 
परुस्कृ� वकया िया। व�व्यांि र्टॉपर 
प्णव उवनयाल को भी परुस्कृ� वकया 
िया। कायिक्रम का संचालन प्ो. पन्म 
वम�ल ने वकया। कायिक्रम संयोजक 
प्ो. �ीपाली जैन और सह-संयो-
जक प्ो. मम�ा या�व के संयोजन म ं   
सफल�ापव्िक संपन्न हुआ।

डॉॉ भीीमराव अंंबेेडॉकर महाादिवद्याालीय मं 
34वं वादि�िक उत्सव का आयोजन

�ो दि�वसीय सांस्कृदि�क कायिक्रम
चेे�ना कृदि� का हुाआ शुुभीारंभी

सांस्कृदि�क उत्सव ‘चेे�ना कृदि�’ का �ूसरा दि�न
सांस्कृदि�क प्रस्�ुदि�यं ने दिकया सराबेोर 

नई व�ल्ली : डॉ भीमराव अम्बेड-
कर महाववद्ालय के �ो व�वसीय 
सांस्कृव�क कायिक्रम चे�ना कृव� 
का र्शभुारंभ हुआ। मखु्य अव�व� के 
रूप म ंमहाववद्ालय के चेयरमैन प्ो 
पंकज त्यािी उपवस्�� रह।े महा-
ववद्ालय प्ाचायि प्ो स�ानं� प्सा� 
भी इस अवसर पर उपवस्�� रह े। प्ो 
स�ानं� ने उद्घाार्टन उद्बोोर्धान म ंकहा वक 
सांस्कृव�क कायिक्रम सभी को एक-
सत््र म ं बांर्धाने का काम कर�ा ह।ै प्ो 
पंकज त्यािी ने कहा वक इस कायि-
क्रम आयोवज� करने के सा� अपनी 
प्व�भा को भी वनखार�े हुए जीवन म ं
सांस्कृव�क चे�ना को जीवव� रखने 
का प्यास करं। 
     सांस्कृव�क उत्सव म ं वववभन्न 
प्व�योवि�ाओं ं का भी आयोजन 
वकया िया। काव्य पाठ प्व�योवि�ा 
म ं केर्शव महाववद्ालय की व�व्या 
पालीवाल ने प्�म स्�ान प्ाप्त वकया। 
सजृन सोसायर्टी द्वाारा आयोवज�    
कैरीकेचर और ड्डल प्व�योवि�ा म ं

अवमर्टी ववश्वववद्ालय के यर्श िौ�म 
ने प्�म स्�ान प्ाप्त वकया। आनं� 
नर्टनम सोलो क्लावसकल कंप्र्टीर्शन 
म ंववृत्त िजुराल ववजे�ा रहं। 
     कायिक्रम की र्शरुुआ� सरस्व�ी 
वं�ना �ीपाजिन और ववश्वववद्ालय 
कुलिी� के सा� हुई। इस �ौरान सां-
स्कृव�क सवमव� की संयोजक प्ो जया 
वमाि, प्ो र्शवर्श रानी, प्ो वबजंद्र कुमार, 
डॉ �व्लका सनाढ्�य,प� रो मम�ा, डॉ 
�ारार्शकंर आव� उपवस्�� �े।

नई व�ल्ली : व�ल्ली वववश्वद्ालय 
के डॉ. भीमराव अबेंडकर कॉलेज म ं
आयोवज� सांस्कृव�क उत्सव चे�ना 
कृव� के �स्रे व�न भार� की सांस्कृ-
व�क छववयरों को प्�वर्शि� वकया। 
अम्बेडकर कॉलेज की र्टीम लाघवम 
की नतृ्य प्स्�वु� के सा� व�न के का-
यिक्रम की र्शरुुआ� हुई। सांस्कृव�क 
कायिक्रम म ं�स्रे व�न  कहानी लेखन, 
सांस्कृव�क नतृ्य , फोर्टोग्रााफी प्व�-
योवि�ा का आयोजन वकया िया।
     लोक नतृ्य प्व�योवि�ा म ं
वववभन्न कालेजरों के प्व�भावियरों ने 
भाि वलया, वजसम ं स्वामी श्रीद्धानं� 
कॉलेज की र्टीम रिरवाय� ने प्�म 
और श्रीी िरुु िोवबं� वसंह कॉलेज ऑफ 
कामसि की र्टीम रौनकां ने �स्रा स्�ान 
प्ाप्त वकया। लोकनतृ्य कायिक्रम म ं
पंजाब का विद्धा और भांिडा, महा-
राष्ट्री की लावनी, राजस्�ान का �ेरह 
�ाली और िजुरा� का िरबा जैसे 
लोकनतृ्यरों की र्शान�ार प्स्�वु� हुई।          
फैर्शन र्शो म ं प्�म स्�ान म�ंन ग्रापु, 

कॉलेज ऑफ वोकेर्शनल स्र्टडीज को 
वमला और �स्रे स्�ान पर सपुरनोवा 
र्टीम, िलिोवर्टया यव्नववसिर्टी रही। 
कॉलेज की फोर्टोग्रााफी सोसायर्टी 
स्नैपीवडया की प्�र्शिनी आक�िण का 
कंद्र रही। कवव�ा पाठ प्व�योवि�ा म ं
कववयरों ने अपनी रचनात्मक�ा को 
प्�वर्शि� वकया। समारोह म ं संिी�, 
नतृ्य, फैर्शन र्शो, मोनोलाॅि , कवव�ा 
��ा फोर्टोग्रााफी प्व�योवि�ा का 
आयोजन वकया िया।

समारोह म ं आयोवज� प्व�योवि�ा-
ओं ंम ंवववभन्न कॉलेजरों के प्व�भावि-
यरों ने भार� की सांस्कृव�क छवव को 
सभी के सामने प्स्��ु वकया। प्व�भा-
वियरों के पा रंपारिरक पोर्शाक सभी के 
वलए आक�िण का कंद्र रह।े कॉलेज 
प्ाचायि प्ो. स�ानं� प्सा� और का-
यिक्रम संयोवजका प्ो. जया वमाि ने 
सांस्कृव�क महोत्सव के र्शान�ार 
आयोजन के वलए सभी वर्शक्षाकरों और 
ववद्ाव�ियरों का र्धान्यवा� वकया।

अवभ�ेक को सवोत्तम ववद्ा�ी का परुस्कार प्�ान कर�े प्ाचायि प्ो स�ानं� प्सा� एवं चेयरमैन प्ो पंकज त्यािी

नतृ्य प्स्�वु� के �ौरान प्व�भािीबाबा साहब को श्रीद्धा समुन अवपि� कर�े प्ाचायि
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छाात्र सघं शुपृथ ग्रहाण समारोहा का आयोजन

आध्यादित्मक�ा से हाी दिवश्वगुुरु बेनने 
का सपृना हाोगुा पूृरा : अंभीय कुमार

“अंपृार सभंीावनाओं ंके द्वाार खोोली�ी 
कृदित्रम मेधाा” : सशुुां� मोहान

नई व�ल्ली : आध्यावत्मक�ा का  
रहस्य हमारे वे�रों और परुाणरों म ं
ह।ै हम ं भार�ीय होने पर िवि करना 
चावहए। प्ाचीन काल म ंहम ववश्विरुु 
रह चकेु ह।ं लेवकन उस लक्ष्य को पनुः 
प्ाप्त करने के वलए हम ंआध्यावत्मक 
रूप से सक्षाम होना पडे़ेिा। सेवावनवतृ्त 
भार�ीय वन सेवा अवर्धाकारी अभय 
कुमार जोहरी ने डॉ भीमराव अबेंड-
कर महाववद्ालय म ंएक कायिक्रम के 
�ौरान यह बा�ं कहं। इस अवसर पर 
उन्हरोंने असम के आव�वासी क्षाेत्र के 
अपने अनभुवरों को भी साझाा वकया।
     डॉ भीम राव अम्बेडकर कॉलेज 
की योि सवमव� और मेववन मैवजक के 
संयकु्त �त्वावर्धाान म ंववकवस� भार� 
अवभयान के अ�ंिि� �ो व�वसीय 
आध्यावत्मक त्यौहार  आयोजन 
वकया िया। इसम ं 19 वेलफेयर वव-
र्शे�ज्ञ आमंवत्र� �े। इस कायिक्रम का 
र्शभुारंभ योिा सवमव� की समन्वयक 
व प्ाकृव�क वचवकत्सा और स्वास्थ्य 
प्वर्शक्षाक डॉ �वुलका सनाढ्�य  ने 
वकया।  कॉलेज प्ाचायि प्ो स�ानं� 
प्सा� ने सभी अव�व�यरों का स्वाि� 
कर�े हुए आर्धावुनक समय म ंअध्या-
त्म, ध्यान और योि की उपयोवि�ा-
ओं ंपर प्कार्श डाला। 
     व�ल्ली स्क्ल ऑफ इकोनॉवमक्स 
की प्ो अन ुकपर् ने प्मखु वक्ता के �ौर 
पर ववस्�ारपव्िक कल्याण प्ावप्त के 

मािं की चचाि की। हरमी� चावला 
ने ब�ाया वक कैसे कोई आध्यावत्मक 
ज्ञान से सफल ने�तृ्वक�ाि बन सक�ा 
ह।ै वहं डॉ नप्रु श्रीीवास्�व ने ववज्ञान 
और अध्यात्म के अ�ंसंबंर्धारों की 
चचाि की।  सभुा� सेठी ने ध्यान और 
ववपासना के सहारे खरु्शी प्ावप्त के बारे 
म ं ब�ाया। वचवकत्सक वीपी वसंह ने 
ब�ाया वक कैसे �वाओं ं के वबना ही 
रीढ़ की हड�डी के ��ि से वनजा� पाया 
जा सक�ा ह।ै  मीन ्वमनोचा ने ब�ाया 
वक कैसे आ�ंरिरक आघा�रों को �र् 
वकया जाए।
   इस कायिक्रम म ंबड़ेी संख्या म ंवव-
द्ाव�ियरों ने वहस्से�ारी की। कायिक्रम 
म ंप्श्नोत्तरी का भी �ौर चला वजसम ं
ववद्ाव�ियरों ने अपनी  वजज्ञासाओं ंका 
वनवारण वकया। छात्ररों की सवक्रय�ा 
और सहभावि�ा प्र्शसंनीय रही।

नई व�ल्ली :  डॉ. भीमराव अम्बेडकर 
महाववद्ालय (डीय् )  के नव वनवाि-
वच� छात्र संघ का र्शप� समारोह 
सम्पन्न हुआ। “संकल्प” नाम से 
आयोवज� कायिक्रम को पद्मश्रीी 
स�पाल वसंह ने संबोवर्धा� वकया।
छात्र संघ चनुाव के घोव�� परिरणाम 
के  अनसुार छात्र संघ के अध्यक्षा, 
उपाध्यक्षा, सवचव, उप-सवचव, सां-
स्कृव�क सवचव एवं खेल सवचव का 
प�भार संभाला।  ह�ि डेढ़ा, पंकज 
िपु्ता, वनर्शा छपराना, अंवक� कसाना, 
वप्यांर्श ु और र्धाैयि िपु्ता ने क्रमानसुार 
र्शप� ग्राहण वकया। छात्र संघ के प्-
व�वनवर्धायरों ने साकारात्मक राजनीव� 
कर�े हुए महाववद्ालय के पक्षा म ं
सवक्रय रहने का संकल्प वलया।
     मखु्य अव�व� उपवस्�� पैरा ए�-
लेवर्टक्स कोच पद्मश्रीी स�पाल वसंह ने  
अनभुवरों को साझाा कर�े हुए कहा वक 
जब मंने व�व्यांिरों को खेल वसखाना 
र्शरुु वकया �ो लोि मेरा मजाक बना�े 
�े। लेवकन आज हमारे वखलाड़ेी 
�वुनयाभर म ं परचम लहरा रह े ह।ं 

म ं आपके सामने खड़ेा हं,ं इसकी 
�ाक� और पे्रणा हमारे यही व�व्यांि 
वखलाड़ेी ह।ं
    प्ाचायि प्ोफेसर स�ानं� प्सा� 
ने नववनवािवच� छात्र संघ को बर्धााई 
�ी और कहा वक हमारे ये प्व�वनवर्धा 
अपने वहस्से आयी वजम्मे�ारिरयरों का 
बखब्ी वनविहन करंिे और प्र्शासन 
के सा� �ालमेल वबठाकर हमारे 
महाववद्ालय को नयी ऊंंचाई �क 

ले जाएिंे।
   मौके पर उपवस्�� महाववद्ालय 
के चेयरमैन प्ोफेसर पंकज त्यािी ने 
कहा वक छात्र संघ के प्व�वनवर्धायरों से 
उम्मी� की जा�ी ह ै वक वो राजनीव� 
की नयी परिरभा�ा िढं़िे।  �ेर्श और 
महाववद्ालय को “पॉजेवर्टव” और 
“एनोवेवर्टव पॉवलवर्टक्स” की ज़रूर� 
ह।ै छात्र प्व�वनवर्धायरों को सकारात्मक 
राजनीव� के सा�-सा� अपनी कक्षाा 

एवं छात्ररों के बीच वनयवम� उपवस्�� 
बनाए रखनी चावहए। 
     छात्र संघ ने सकारात्मक राजनीव� 
करने एवं महाववद्ालय के पक्षा म ं
वनरं�र सवक्रय रहने का र्शप� वलया। 
इस अवसर पर नवािं�कु छात्ररों के 
स्वाि� समारोह का भी आयोजन 
वकया िया वजसम ं वमस्र्टर फे्रेर्शर 
एवं वमस फे्रेर्शर का वख�ाब क्रमर्शः 
कुर्शाग्रा वसंह एवं �ान्या वसंह जी�ा।

पव्ि छात्र संघ को उनके कायिकाल 
की समावप्त पर प्र्शसंा-पत्र �ेकर 
सम्मावन� वकया िया । सा� ही नॉन 
र्टीवचिं स्र्टाफ म ं वबजंद्र वसंह बघेल, 
अवनल कुमार और भवानी को भी 
प्र्शसंा- पत्र से सम्मावन� वकया िया।  
मचं संचालन प्ोफेसर �ीपाली जैन ने 
वकया और र्धान्यवा� ज्ञापन  छात्र संघ 
सलाहकार सवमव� के संयोजक प्ोफे-
सर  वज�ं�र सरोहा ने वकया। 

नई व�ल्ली : डॉ भीमराव अम्बेड-
कर कॉलेज के वह�ंी पत्रकारिर�ा एवं 
जनसंचार अध्ययन ववभाि द्वाारा म-ं
िलवार को मीवडया म ंकृवत्रम मरे्धाा के 
उपयोि पर कायिर्शाला का आयोजन 
वकया िया। 
कॉलेज के पव्िव�ी छात्र और 
डीएनए, जीन्यज् के सीइओं सरु्शां� 
मोहन ने अपने संबोर्धान म ं कहा वक 
मीवडया म ंनौकरिरयां एआई के आने 
से नहं जा रही ह ंबवल्क एआई नहं 
सीखने की वजह से जा रही ह।ै पत्र-
कारिर�ा के हावलया टं्रीड म ं एआई 
और मर्शीन लवनंि के जरिरए काफी 
रोजिार का सजृन हो रहा ह।ै उन्हरोंने 
कनीय भ्राा�ाओं ंको जोर �ेकर ब�ाया 
वक अिर आपको मीवडया के क्षाेत्र म ं
बेह�र कैरिरयर बनाना ह ै �ो एआई 
और अगं्राेजी भा�ा को जल्� से जल्� 
सीखना होिा।
     कायिर्शाला म ंसंचार ववज्ञानी डॉ 
वनवम� कपर् ने संबोवर्धा� वकया और 
यवुा पत्रकाररों को कृवत्रम मरे्धाा के 
उपयोि का व्यावहारिरक प्वर्शक्षाण 
प्�ान वकया। इरं्टरनेर्ट ऑफ व�ंग्स के 
बारे म ं ब�ा�े हुए कहा वक इसका 
इस्�ेमाल सोयाबीन की खे�ी म ं भी 
वकया जा रहा ह।ै
    कायिर्शाला म ंकम्प्यर््टर एवं कृवत्रम 
मरे्धाा ववर्शे�ज्ञ डॉ सवचन कुमार का 

संबोर्धान हुआ। इन्हरोंने एआई के 
क्रवमक ववकास पर प्कार्श डाला। 
कायिर्शाला के उद्बोोर्धान म ं बालेन्� ु
र्शमाि �र्धाीच ने एआई से पै�ा होने  
वाली समस्याओं ंके बारे म ंब�ाया। 
डीपफेक के बढ़�े मामलरों पर वच�ंा 
व्यक्त कर�े हुए कहा वक इसके प्योि 
से व्यवक्त के वनज�ा का हनन हो रहा 
ह।ै कायिक्रम की र्शरुुआ� �ीप प्-
ज्ज्वल और सरस्व�ी वं�ना के सा� 

हुई। अव�व�यरों का स्वाि� �लुसी 
पौर्धा और मोमंर्टो �ेकर वकया िया। 
इसके बा� प्ाचायि प्ो स�ानं� प्सा� 
द्वाारा अव�व�यरों का स्वाि� और 
प्ो. र्शवर्श रानी द्वाारा कायिर्शाला की 
रूपरेखा प्स्��ु वकया िया। जबवक 
र्धान्यवा� ज्ञापन प्ो. वचत्रा रानी और 
प्ो. वबजेन्द्र कुमार द्वाारा वकया िया। 
कायिर्शाला म ं महाववद्ालय के 
वर्शक्षाक और छात्र उपवस्�� रह।े

अभय कुमार जौहरी

ववद्ाव�ियरों को संबोवर्धा� कर�े सरु्शां� मोहन

मचंासीन अव�व�यरों के सा� नववनवािवच� छात्रसंघ प्व�वनवर्धा
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युवाओं ंसे लेीकर वयस्कं को अंपृनी दिगुरफ्� मं लेी 
चुेका हैा सोशुली मीदिडॉया : प्रो नवीन कुमार 

नई व�ल्ली : व�ल्ली ववश्वववद्ालय 
के डॉ भीमराव अम्बेडकर कॉलेज 
म ं 23 अक्र््टबर को नॉ�ि ईस्र्ट सेल 
के द्वाारा नए छात्ररों के स्वाि� के वलए 
ओंरिरएरें्टर्शन कायिक्रम का आयोजन 
वकया िया। 
     इस कायिक्रम म ं मखु्य अव�व� 
रामजस कॉलेज के सह-प्ाध्यापक 
डॉ ओंवज� कुमार  ,वववर्शष्ट अव�व�  
डॉ. भीम राव अम्बेडकर कॉलेज के 
प्ाचायि प्ो. स�ानं� प्सा� ��ा कायि-
क्रम की संयोवजका  ववक्र्टोरिरया चान ु
और सह-संयोजक प्ो.नवलम कुमार 
उपवस्�� रह।ं सभी अव�व�यरों का 
स्वाि� संयोवजका ववक्र्टोरिरया चान ु 
द्वाारा  वकया िया।
ववक्र्टोरिरया चान ु ने सभी नए ववद्ा-
व�ियरों को संबोवर्धा� कर�े हुए उन्ह ं
कॉलेज जीवन की नई र्शरुुआ� के 
वलए र्शभुकामनाए ं�ी, और कहा की 

नॉ�ि-ईस्र्ट सेल स�ैव उन्ह ं प्ोत्सा-
वह� कर�ा रहेिा। डॉ ओंवज� कुमार 
ने  समदृ्ध जैव वववर्धा�ा के माध्यम 
से नॉ�ि ईस्र्ट के बारे म ं ववद्ाव�ियरों 
को ब�ाया और उत्तर-पव्ी राज्यरों 
के  ववववर्धा�ा के लाभ और हावन 
पर चचाि वकया। कायिक्रम के �ौरान 
छात्ररों ने मवणपरु , लद्दााख का पारंप-

रिरक नतृ्य और असम का बीहं प्स्��ु 
वकया िया।  कायिक्रम के समापन म ं
ववक्र्टोरिरया चान ु ने सभी छात्ररों ��ा 
अव�व�यरों का आभार प्कर्ट वकया। 
उन्हरोंने कहा वक भार� की सांस्कृ-
व�क आत्मा और ववववर्धा�ा भार� के 
उत्तर-पव्ी राज्यरों के सेवेन वसस्र्टसि की 
संस्कृव�यरों म ंप्व�वबवम्ब� हो�ी ह।ै

नई व�ल्ली : आध्यावत्मक पसु्�करों 
के बराबर संववर्धाान को जब �क 
नहं रखा जाएिा। �ब �क उसकी 
छाप भार�ीयरों के मन म ंनहं उ�रेिी। 
व�ल्ली ववश्वववद्ालय के डॉ भीमराव 
अबेंडकर महाववद्ालय म ंसंववर्धाान 
व�वस के उपलक्षा म ंआयोवज� व्या-
ख्यान के �ौरान श्यामलाल महावव-
द्ालय सांध्य के प्ाचायि प्ो नवचके�ा 
वसंह ने यह बा� कही। 
   प्ो नवचके�ा ने कहा वक संववर्धाान 
के अ�ंर वनवह� �माम जन कल्याण-
कारी प्ाववर्धाानरों को लोिरों को जानना 
चावहए। इससे उनके अ�ंर समान�ा, 
समरस�ा आव� का भाव पै�ा हरोंिे। 
उन्हरोंने कहा वक संववर्धाान को सभी 
लोिरों को पढ़ना चावहए। क्यरोंवक 
संववर्धाान ने ही भार� म ंलोक�ांवत्रक 
प्णाली को बढ़ावा व�या ह।ै उन्हरोंने 
कहा वक सोर्शल मीवडया आज 
के समय म ं यवुाओं ं म ं अराजक�ा 

फैलाने का काम कर रही ह।ै इससे 
सामावजक ववभे� बढ़ने का भी ख�रा 
पै�ा हो िया ह।ै
    यह कायिक्रम महाववद्ालय के 
राजनीव�क अध्ययन ववभाि द्वाारा 
आयोवज� वकया िया। कायिक्रम का 
संयोजन डॉ अरववं� या�व ने वकया। 
कायिक्रम के अ�ं म ं प्ो नवचके�ा 
ने ववद्ाव�ियरों की वजज्ञासाओं ं का 
वनवारण वकया। र्धान्यवा� ज्ञापन प्ो 
राजेर्श उपाध्याय ने वकया।

लीोक�ांदित्रक मूल्यं को जीदिव� रखोने मं 
सदंिवधाान की महात्तीी भूीदिमका: प्रो नदिचेके�ा

अंम्बेेडॉकर कॉलेीज मं नॉथि- ईस्ट सेली ने दिकया 
ओंरिरएंटेंशुन कायिक्रम का आयोजन

साइकोलॉजी वबहाइडं सोर्शल 
मीवडया एवडक्र्शन 'Podcast with 
Professors' म ं व�ल्ली ववश्वववद्ा-
लय के मनोववज्ञान के प्ोफेसर और 
‘मीवडया साइकोलॉजी’ पसु्�क के 
लेखक डॉ. नवीन कुमार से बा�ची�
समाज का एक बड़ेा वहस्सा सोर्शल 
मीवडया का इस्�ेमाल कर�ा ह,ै 
वजसके कारण रील्स एवडक्र्शन जैसी 
समस्याए� सामने आ रही ह।ं इसके 
पीछे की साइकोलॉजी क्या हो�ी ह?ै
सोर्शल मीवडया आज के यिु म ं
संचार का एक नया सार्धान बन िया 
ह,ै वजसम ं सकारात्मक और नका-
रात्मक �ोनरों पहल ् ह।ं लोि अपनी 
प्ोफेर्शनल लाइफ से लेकर �ैवनक 
िव�वववर्धाया� इसी माध्यम से अजंाम 
�े�े ह।ं जहा� �क यवुा पीढ़ी की बा� ह।ै 
यवुाओं ंम ंसोर्शल मीवडया का आक-
�िण अवर्धाक हो�ा ह ै क्यरोंवक आज 
हरेक  यवुा वकसी न वकसी सोर्शल 
मीवडया प्लेर्टफ़ॉॉमि से जडु़ेा हुआ ह,ै 
चाह े वह फे़ॉसबकु हो, र्ट�ववर्टर हो या 
इसं्र्टाग्रााम। इन प्लेर्टफ़ॉॉम्सि पर उन्ह ं
इसं्रं्टर्ट वैवलडेर्शन वमल�ा ह।ै जैसे ही 
वे कोई रील बना�े ह ंया कोई अन्य 
िव�वववर्धा साझाा कर�े ह,ं उन्ह ं �रंु� 
लाइक्स और कमंर्ट�स के रूप म ंप्व�-
वक्रया वमल�ी ह।ै यही इसं्रं्टर्ट वैवलडे-
र्शन अिली बार और अवर्धाक लाइक 
और कमंर्ट�स  पाने की अपेक्षाा पै�ा 
कर�ा ह।ै इसी अपेक्षाा को पर्ा करने के 

वलए नई पीढ़ी के लोि बार-बार नई 
रील्स या पोस्र्ट डाल�े ह।ं
वास्�व म ंयह एक वच�ंाजनक वस्�व� 
ह।ै क्या आप ब�ा सक�े ह ं वक इस 
एवडक्र्शन से कैसे बचा जा सक�ा ह?ै
सोर्शल मीवडया की उपल�र्धा�ा 24/7 
ह।ै बच्च ेहरों, यवुा हरों या वयस्क—हर 
वकसी के पास स्मार्टिफोन ह।ै सोर्शल 
मीवडया घर बैठे कभी भी और कहं 
भी इस्�ेमाल वकया जा सक�ा ह।ै 
इसवलए इस पर सीर्धाा वनयंत्रण पाना 
कवठन ह।ै इससे बचाव के वलए 
व्यवक्त को स्वयं जािरूक होना होिा। 
समस्या वसफि  बच्चरों �क सीवम� 
नहं ह।ै पढे़-वलख ेव समझा�ार लोि 

भी इसका वर्शकार हो�े ह ंक्यरोंवक यह 
एक ‘सर-रिरयल वल्डि’ ह,ै जहा� वा-
स्�ववक�ा और आभासी �वुनया के 
बीच का अ�ंर र्धाुरं्धाला हो जा�ा ह।ै
इटं्रीोवर्टि और एक्स्ट्रीोवर्टि लोिरों के 
सोर्शल मीवडया व्यवहार म ं क्या 
अ�ंर हो�ा ह?ै
जो लोि आमने-सामने बा�ची� से 
बच�े ह,ं उनके वलए सोर्शल मीवडया 
एक एस्केप रूर्ट (Escape Route) 
बन जा�ा ह।ै ऐसे लोि सोर्शल 
मीवडया पर बहु� सवक्रय हो�े ह,ं 
लेवकन वास्�ववक जीवन म ं संवा� 
या सामावजक आयोजनरों म ंभाि लेने 
से क�रा�े ह।ं एक्स्ट्रीोवर्टि लोि वा-

स्�ववक जीवन के सामावजक संबंर्धारों 
को अवर्धाक प्ा�वमक�ा �े�े ह ं और 
आमने-सामने संवा� म ं भाि लेना 
पसं� कर�े ह।ं
सोर्शल मीवडया के इस्�ेमाल से एक 
वचुिअल इमेज बन�ी ह।ै लोि हमारे 
स्रे्टर्ट�स �ेखकर हमारी एक र्धाारणा 
बना�े ह,ं जो हमारी वास्�ववक�ा से 
अलि हो�ी ह।ै इसके पीछे का मनो-
ववज्ञान क्या ह?ै
सोर्शल मीवडया का जो लोि ज़्या�ा 
इस्�ेमाल कर�े ह,ं उनके बारे म ंऐसा  
माना जा�ा ह ै वक वे  सेल्फ स्र्टीम 
वाले लोि ह।ं उन्ह ंऐसा प्�ी� हो�ा 
ह ै वक लोि उन्ह ंसोर्शल मीवडया पर 

‘वैवलडेर्ट’ कर�े ह।ं वैसे म,ं उनका 
सोर्शल आइडंवर्टर्टी, फैवमली आइ-
डंवर्टर्टी, प्ोफेर्शनल आइडंवर्टर्टी और 
ओंवर ऑल सेल्फ आइडंवर्टर्टी के 
वैवलडेर्शन के वलए सोर्शल मीवडया 
की �रफ उनका झाकुाव बढ़ जा�ा ह।ै
इसवलए वे बार बार  स्रे्टर्टस अपडेर्ट 
कर�े रह�े ह ं �ावक लोि उसको 
लाइक करं। जब लोि उनके पोस्र्ट 
को लाइक नहं कर�े �ो उनके मन 
म ंएक वनरार्शा की भावना भी उत्पन्न 
हो�ी ह।ै
(यह बा�ची� का एक अरं्श ह,ै पर्ा 

वीवडयो पॉडकास्र्ट वव� प्ोफेससि के 
यर््ट�यब् चैनल पर उपल�र्धा ह।ै)

पव्ोत्तर के पा रंपरिरक परिरर्धाान म ंववद्ा�ी

प्ो नवचके�ा

साक्षाात्कार के �ौरान प्ो नवीन कुमार एवं िोववं� राज



अंंक 7 , पृषृ्ठ 4नई दि�ल्लीी, 18 फरवरी 2025  

नई दि�ल्लीी नगुर पृादिलीका पृरिर�� कंद्र मं 
�ीन दि�वसीय 5वां दिवश्व पृयािवरण सम्मेलीन

डॉॉ. भीीम राव अंम्बेेडॉकर कॉलेीज ने इंडंॉोनेदिशुया के 
पृामुलीांगु दिवश्वदिवद्याालीय के साथ दिकया एंम ओं यू 
नई व�ल्ली : अका�वमक और  सां-
स्कृव�क सहयोि को मजब�् करने 
की व�र्शा म ं एक ऐव�हावसक क�म 
के �ह�, व�ल्ली ववश्वववद्ालय के 
डॉ. भीमराव अबेंडकर कॉलेज ने 
एक समझाौ�ा ज्ञापन पर हस्�ाक्षार 
पामलुांि ववश्वववद्ालय, इडंोनेवर्शया 
के सा�  वकया। इसकी पहली आवर्धा-
कारिरक बैठक भार�ीय समयानसुार 
�ोपहर 12:00 से 1:00 बजे के मध्य 
संपन्न हुआ। 
कॉलेज प्बंर्धा सवमव� के अध्यक्षा प्ो. 
पंकज त्यािी ने सभी मेहमानरों का 
स्वाि� वकया और इस साझाे�ारी के 
महत्व पर जोर व�या और �ोनरों वव-
श्वववद्ालयरों की पारस्परिरक प्व�ब-
द्ध�ा को रेखांवक� वकया। बैठक का 
संचालन पामलुांि ववश्वववद्ालय के 
डॉ. खोवलल अज़ीज़ ने वकया। 
डॉ. भीमराव अबेंडकर कॉलेज के 
प्ाचायि प्ो स�ानं� प्सा�  ने िणुव-
त्तापण्ि वर्शक्षाा प्�ान करने और छात्ररों 
के वलए वैवश्वक जडु़ेाव के अवसररों 
को बढ़ावा �ेने के वलए कॉलेज की 
प्व�बद्ध�ा पर प्कार्श डाला। प्ाचायि 
ने कहा वक �ोनरों ववश्वववद्ालयरों द्वाारा 

ज्ञान की साझाे�ारी और समन्वय से 
बेह�र र्शकै्षावणक वा�ारण का ववकास 
होिा। 
पामलुांि ववश्वववद्ालय म ं छात्र 
मामलरों के रेक्र्टर डॉ. एम. वाइल्डन ने 
छात्र ववकास और वनयोवज� वववनमय 
कायिक्रमरों के वलए प्त्यावर्श� लाभरों 
पर जोर �े�े हुए एमओंय ् के वलए 
अपना दृवष्टकोण प्स्��ु वकया। डॉ. 
वाइल्डन के संबोर्धान ने ववश्व स्�र 
पर जािरूक और सामावजक रूप से 
वजम्मे�ार छात्ररों को ववकवस� करने 

के वलए ववश्वववद्ालयरों के उद्दाेश्यरों के 
संरेखण को रेखांवक� वकया। 
डॉ. भीम राव अबेंडकर कॉलेज म ं
छात्ररों के वलए अका�वमक ववकास 
सोसायर्टी के संयोजक प्ोफेसर वबष्ण ु
मोहन �ास ने संभावव� पहल और 
कायिक्रमरों की रूपरेखा �ैयार की । 
पामलुांि ववश्वववद्ालय के सहयोि 
संस्�ान का प्व�वनवर्धात्व कर�े हुए 
बोबी अिवस्र्टयन ने इस समझाौ�ा 
ज्ञापन की रणनीव�क क्षाम�ा पर बा� 
की। इसका उद्दाेश्य भार� और इडंोने-

वर्शया के बीच र्शकै्षावणक ववर्शे�ज्ञ�ा 
को पार्टना ह।ै 
       पामलुांि ववश्वववद्ालय म ंअ�ं-
रािष्ट्रीीय सहयोि प्भाि के प्मखु प्ो. 
खोवलल अज़ीज़ ने भी संस्�ानरों के 
बीच व्यापक सहयोि की योजनाओं ं
को साझाा वकया।
पामलुांि ववश्वववद्ालय के अ�ंराि-
ष्ट्रीीय सहयोि उपखडं से डॉ. िुंर्टार्टो 
ववडोडो द्वाारा अव�रिरक्त अ�ंदृिवष्ट 
साझाा की िई। उन्हरोंने कहा वक कैसे 
सहयोि राष्ट्रीीय सीमाओं ं से परे 

अका�वमक संबंर्धारों को बढ़ावा �ेने, 
वैवश्वक कायिबल की उभर�ी मांिरों के 
वलए छात्ररों को �ैयार करने म ं पामलंुि 
ववश्वववद्ालय �त्पर ह।ै
कायिक्रम का संचालन कुमार सत्यम 
ने वकया। यह उद्घाार्टन बैठक भार� 
इडंोनेवर्शयाई र्शकै्षावणक सहयोि 
म ं एक महत्वपण्ि मील का पत्�र 
सावब� हुई। डॉ. भीम राव अबेंडकर 
कॉलेज और पामलंुि ववश्वववद्ालय 
�ोनरों वववभन्न छात्र-कंवद्र� कायिक्र-
मरों को लाि ् करने के वलए उत्सकु 
ह ं जो अ�ंर-सांस्कृव�क वर्शक्षाा, ज्ञान 
वववनमय और कौर्शल ववकास का 
मािि प्र्शस्� करंिे। यह सहयोि 
परस्पर जडु़ेी �वुनया म ं चनुौव�यरों से 
वनपर्टने के वलए �ैयार ववश्व स्�र पर 
सक्षाम व्यवक्तयरों के पो�ण के वलए 
एक साझाा प्व�बद्ध�ा का प्�ीक ह।ै 
प्ोफेसर वबजंद्र कुमार, प्ोफेसर सजुी� 
कुमार, प्ोफेसर �ीपाली जैन, प्ोफेसर 
मम�ा, प्ोफेसर पन्म वमत्तल, प्ोफेसर 
नवीन कुमार, डॉ राकेर्श साहनी, डॉ 
मोहनीर्श कुमार, डॉ वकसलय कुमार 
वसंह और डॉ मी� ्�ास सवह� अन्य 
वरिरष्ठ संकाय स�स्य  उपवस्�� �े।

नई व�ल्ली : नई व�ल्ली निरपावल-
का परिर�� सम्मेलन कंद्र म ं पयाि-
वरण और सामावजक ववकास संघ 
एवं व�ल्ली ववश्वववद्ालय के संयकु्त 
�त्वावर्धाान म ंपांचवा ववश्व पयािवरण 
सम्मेलन 2024 का र्शभुारंभ हुआ।
डॉ भीमराव अबेंडकर महाववद्ालय 
के प्ाचायि प्ोफेसर स�ानं� ने मचंस्� 
अव�व�यरों का र्धान्यवा� कर�े हुए 
कहा वक जो हवा ले रह ेह,ं जो पानी 
पी रह ेह ंऔर जो खाना खा रह ेह ंवह 
सभी आज �व्�� -प्�व्�� ह।ं 
भार� सरकार म ं कृव� राज्यमतं्री 
रामना� ठाकुर ने वववर्शष्ट अव�व� 
के रूप म ं सभी मचंस्� अव�व�यरों 
को र्धान्यवा� �े�े  हुए कहा वक इस  
आयोजन को सफल �भी माना 
जाएिा जब लोि पयािवरण वव�यक 
सन्मेलन म ं ववमर्शि से स्�ावप� पयाि-
वरण के कारण और वनवारण संबंर्धाी 
उपाय को अमल म ंलाएिंे। हम सभी 

ने भार�ीय परंपराओं ंको छोड़े व�या 
ह।ै हमने अपने प्कृव� के प्व� उत्त-
र�ावयत्वरों को वनभाना छोड़े व�या 
ह।ै इसी का न�ीजा ह ैवक प्कृव� हम ं
हमारे कायं का फल प्�ान कर रही ह ै
और हम प्�व्�� वा�ावरण म ं जीने 
को मजबर् हो रह ेह।ं
 पयािवरणवव� अवनल कुमार जोर्शी ने 
कहा वक न्यय्ॉकि  से लेकर न्य ्व�ल्ली 

�क प्ाण वाय ु ब�ल िई ह।ै  यह 
सभी परंपराओं ंको भल्ने का न�ीजा 
ह।ैकायिक्रम म ं  मखु्य अव�व� मेजर 
जनरल डॉ श्रीीपाल समे� डॉ. नवलन, 
प्ो. एस एस चावल, प्ो. महेर्श कुमार 
वसंह, प्ो. जय वमाि, डॉ. मोवनका अह-
लाव�, डॉ. �व्लका, प्ो. �ारा र्शकंर, 
प्ो. राजेर्श उपाध्याय, प्ो. अजं् , प्ो. 
�वुष्ट भारद्वााज र्शावमल रह।े

 दिशुक्षक सहायोगुी : प्ो. वबजेन्द्र कुमार ,  प्ो. र्शवर्श रानी, डॉ. राकेर्श कुमार, डॉ. रंजी� कुमार, डॉ. सभुा� िौ�म
 दिडॉज़ााइंन पृरिरकल्पृना : योिेर्श, पे्रमी कुमीारं   
 छाात्र सहायोगुी : करुणा �या� चतवुेदी, अ�ं ुकुमीारं, सात्यामी वमीाष, र्गोडिवंद रंाज, सात्यामी कुमीारं, ऋडितका पटेूल, सारूंज, सााडिकब, आलोक साांडि�ल्या, अडिपषत, रंाहुोल, साौरंव, साक्षमी,अडिभीर्षके, आयारु्ष, रंामी पाठक, होरिरंओमी   

दिडॉस््कलेीमर: ब्ाक मीदिडॉया के इंस प्रायोदिगुक समाचेार-पृत्र मं छापृी सामग्री लेीखोक के अंपृने दिवचेार हैा, इंस सामग्री का सपंृा�कीय टीम से कोई सबंंेधा नहाीं हैा।

झलीदिकयां 
�ॉ भीीमीरंाव अम्बे�करं मीहोाडिवद्याालया के वाडिर्षषकोत्साव सामीारंोहो चेत�ा कृडित के 

उपलक्ष्या मी ंसाजृ� डि�एडिटूव एं� मीाकेडिटंूर्ग साोसााइटूी �े �ू�ल रंच�ात्मीक होस्तकला 
प्रडितयाोडिर्गता का आयाोज� डिकयाा। इसा प्रडितयाोडिर्गता मी ंडिदल्ली डिवश्वडिवद्याालया औरं 

�ैडिक्षक सांस्�ा�ं के बीसा साे अडिधाक यावुा  कलाकारंं �े प्रडितभीार्ग डिकयाा।

सम्मेलन उपरां� अव�व�यरों संि ववद्ा�ी

वीवडयो कॉल पर मीवरं्टि के �ौरान पामलुांि वववव और डॉ भीमराव अम्बेडकर कॉलेज के वर्शक्षाकिण


